Rekomandime té pérgjithshme shéndetésore publike pér popullatén né zonat e pérmbytura
1. Siguroni ujé té pijshém té sigurt

Ndigni informacionet nga shérbimet lokale pér té pare nése uji éshté i sigurt pér konsumim. Derisa né
sigurimin e informacionit zyrtar lidhur me siguriné e furnizimit me ujé, pérdorni ujé té ambalazhuar ose
Ujé té zier pér té paktén 10 minuta. Popullatés né zonat e pérmbytura i rekomandohet té pérdoré ujé té
ambalazhuar pér pirje, gatim, dhe nése pérdorin ujé té pijshém nga furnizimet lokale me ujé, si dhe nga
puse, burime, puse individuale ose publike, u rekomandohet, si masé parandaluese, ta ziejné até pér 10
minuta.

2. Mirémbani higjienén personale

Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me ujin e pérmbytur dhe lani duart rregullisht me sapun dhe ujé té
pastér. Pérdorni dezinfektanté si njé masé shtesé pér mbrojtje. Shmangni kontaktin me ujin e
pérmbytjes pasi mund té jeté i kontaminuar me fekale, mikroorganizma ose kimikate gé mund té kené
njé efekt té démshém ndaj shéndetit.

3. Sité veproni me ushgimin

Hidhni ushgimin gé ka réné né kontakt me ujin e pérmbytjes - mund té jeté kontaminuar. Para
pérdorimit, produktet ushgimore (frutat dhe perimet nga serrat) lani térésisht me ujé té sigurt.
Pérgatitni ushgimin me ujé té sigurt dhe sigurohuni gé ta pérpunoni miré termikisht.

4. Parandalimiishfagjes sé brejtésve dhe mushkonjave

Pérmbytjet mund té nxisin shumimin e mushkonjave (ujé i ndenjur), si dhe mund té shfagen brejtés - ata
mund té jené bartés té sémundjeve. Edhe pse numri i mushkonjave éshté ulur ndjeshém gjaté késaj
periudhe, ende éshté e nevojshme qgé ta largoni ujin e ndenjur dhe ta pastroni mjedisin pér ta
parandaluar shfagjen e tyre né ditét e mundshme mé té ngrohta. Kushtojini mé shumé vémendje
brejtésve (minjve), té cilét shpesh hyjné né ndértesa pas pérmbytjeve dhe kérkojné ushgim dhe strehim
gjaté muajve mé té ftohté. Ruani ushgimin né ené té mbyllura miré. Mblidhni mbeturinat rregullisht dhe
mbajini té mbyllura miré. Largoni gjésendet e lagura dhe té démtuara nga shtépia dhe zona pérreth - kjo
e parandalon shfagjen e mykut dhe insekteve qé mund té aktivizohen edhe né muajt e ftohté. Nga
aspekti i shéndetit publik rekomandohet gé njésité e pushtetit lokal, né bashképunim me QShP-tég,
térheqjes sé ujit dhe tharjes sé tokés né oborre, té béjné njé pastrim té detajuar mekanik (fizik) duke
hequr 2-3 centimetra té sipérfages sé tokés (llumit) pér shkak té kontaminimit fekal dhe té béhet
dezinfektim, dezinsektim dhe deratizim (DDD) nga njé institucion i autorizuar shéndetésor publik (QShP)
sipas indikacioneve epidemiologjike.

5. Ndjekja e gjendjes shéndetésore

Béni kujdes ndaj simptomave si ethet, problemet me stomakun (p.sh. diarre), infeksionet e l1ékurés -
kéto mund té jené shenja té sémundjeve qé burojné nga uji i kontaminuar. Kérkoni ndihmé té
menjéhershme mjekésore nése shfagen simptoma si ethe, diarre, infeksione té lékurés. Eshté e
nevojshme té sigurohet prania e njé mjeku dhe njé infermiereje né vendet mé té prekura nga zonat e
pérmbytura, né ményré qé té ofrohet kujdes shéndetésor pér té gjitha kategorité e popullatés, sidomos
personat me sémundje kronike, personat mbi 65 vjet, graté shtatzéna dhe fémijét e vegjél. Ekipi



shéndetésor duhet té furnizohet me pajisjet dhe ilaget e nevojshme mjekésore pér ndérhyrje té shpejté
né terren.

6. Informimi dhe ndjekja e udhézimeve

Ndigni rekomandimet e shérbimeve kompetente dhe veproni né pérputhje me udhézimet. Ndigni
rregullisht njoftimet nga shérbimet kompetente - autoritetet komunale, Qendrat e Shéndetit Publik dhe
shérbimet e furnizimit me ujé. Respektoni me pérpikéri té gjitha rekomandimet gé lidhen me
pérdorimin e ujit, [évizjen né zonat me rrezik dhe masat e mundshme mbrojtése. Qendrat shéndetésore
kompetente e monitorojné rregullisht situatén né terren, jané né kontakt me mjekét e mbrojtjes
shéndetésore primare/specialistét e sémundjeve infektive dhe e informojné rregullisht ISHP-né pér
shfagjen e mundshme té njé numri mé té madh sémundjesh gé lidhen me zonat e pérmbytura, me
géllim gé té merren masa pér parandalim dhe kontroll né kohé.
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